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Uzduotis ,,Mano diena“

TIKSLAS: uzduotis skirta ugdyti vaiky jgudzius reflektuoti savo kasdieninius patyrimus, atpazinti savo galias ir sunkumus, stiprinti saviverte, gerinti tarpusavio
santykius.

KLAUSIMY APRASYMAS:

Savijauta reikia jvertinti balais nuo ,,0“ (ypatingai bloga savijauta) iki ,,10“ (puiki savijauta). Skiltj ,,Savijauta“ galima modifikuoti, kvie€iant savijautg vertinti ne tik
balais, bet jraSant, kokius jausmus (gal - ir kokio intensyvumo) vaikas tadien patyré (pvz., dziaugsmas - ,,8,, pyktis - ,,2“ir pan.);

Kas man patiko arba suteiké dziaugsmo?: vaikai raginami apgalvoti visus dienos jvykius, ieSkant dalyky, kurie sukélé jiems teigiamy iSgyvenimy. Kartais biina
labai sunku surasti tokius jvykius, tuomet galima paskatinti prisiminti visas smulkmenas, buitinius dalykus (skanus maistas, jdomus reginys, sudomines dalykas per
pamokg, draugo pokstas ir t.t.).

Kas man nepatiko, nulitidino arba suerzino?: vaikai skatinami apgalvoti ir nulitidinusius, nepatikusius ar supykdziusius jvykius - svarbu juos aprasyti kuo
konkreCiau. Esant platesnio aptarimo galimybei galima kartu su vaiku pasvarstyti, kg galima daryti, kai nutinka pana$is dalykai (,,Labai supykau, kai draugas iStepé
mano piesinj” - ,,Sugalvokim bent 5 dalykus (ir rimtus, ir juokingus), kaip galima reaguoti, kai taip nutinka“®).

Uz kg savimi galiu pasidzZiaugti / sau padékoti?: Sis klausimas skirtas savivertés stiprinimui, savo stiprybiy jsisgmonimui. Tiek suaugusiems, tiek vaikams gali
atrodyti, jog savimi pasidZiaugti galima tik dél kazkokiy ypatingy nuopelny. Jei vaikams labai sunkiai sekasi atsakyti j §j klausima, skatinama apgalvoti jvairias
smulkmenas, pradedant nuo baty raisteliy uzsiriS§imo, nepavélavimo j pamokas ir pan.

Ka Siandien buaciau dares (-iusi) kitaip?: pristatant §j klausimg galima remtis laiko masinos analogija - ,,Jei bdty jmanoma sugrjzti j Sig dieng i$ naujo, ar kazkg
batum dares (-iusi) kitaip?“. Jei aptarime buvo kalbama apie nuliGdinusius, supykdziusius jvykius ir aptartos jvairios reagavimo j juos galimybés, galima
padiskutuoti, ar vaikas baty bandes rinktis kitg reagavimo buda.

Kas svarbaus / jdomaus laukia rytoj?: paskutinis lentelés klausimas ugdo vaiky planavimo jgidzius, skatina atrinkti svarbiausius laukiancius dalykus. Taip pat
esant emociskai jtemptai situacijai, iSgyvenant krize, konkretus artimo laiko apgalvojimas padeda ,,jsiZzeminti.

UZDUOTIES PANAUDOJIMO BUDAI:

° namuose vaikas lentele gali pildyti savarankiSkai, aptariant jg su artimais Zmonémis kasdien ar kartg per savaite; lentele gali pildyti ir kiti namiskiai -
suaugusiyjy pavyzdys, kaip jveikiami sunkumai, naudojamas saves padrgsinimas, stiprina vaiky jgddzius, be to, bendros uzduotys gali pagerinti
santykius, sustiprinti bendrumo Seimoje jausmg;;

° klaséje ar grupiniy uzsiémimy metu:
o vaikai gali bGti mokomi pildyti lentele, aptariama, kg uzpildyti sunkiausia, ieSkoma bendrumuy;
o vaikai gali padéti sugalvoti vieni kitiems pagyrimus, teigiamus pastebéjimus apie vienas kito elgesj tg dieng;
o dirbant porose vaikai gali bandyti uZpildyti lentele jsijausdami j kito vaiko asmen;j - kas tg dieng mokykloje jam patiko, nepatiko, kuo jis savimi
galéty dziaugtis, véliau apsikeitus lapais vykty pasidalinimas, kaip vaikai jautési ir kg masté apie dienos jvykius i$ tiesy;
o modifikavus lentele galima pildyti visos klasés vardu: pvz., kokie savaités jvykiai mokiniams kélé teigiamy, kokie - neigiamy jausmy, kokios buvo

stebimos klasés stiprybés, kg buvo galima daryti kitaip ir pan. Lenteléje negalima fiksuoti netinkamo konkreciy mokiniy elgesio.

° psichologo kabinete uzduotis gali bati naudinga stebint negatyvias mintis, dirgiklus, ugdant pozityvy mastyma, stiprinant saviverte. Vaikas kartu su
psichologu gali sukurti individualig refleksijos lentele.
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